Kletterschule HIGH EMOTI® N

% “mitieirhein  KANDITURM

56626 Andernach Klettern — Squash — Badminton
2 Stadionstral3e - 56626 Andernach
Tel: 02632 -49 12 21

Outdoorkurse
Klettern an den natirlichen Felsen
der Ettringer Lay

Termine zur Auswahl
Sonntag 18.09.2011

Sonntag 09.10.2011
Dauer: 10.00h bis 17.00h
Kosten: 85,- € / Person (inkl. Ausristung)
Mindestteilnehmer 6 Personen
Ablauf: Treffen im Kandi-Turm

gemeinsame Fahrt zum Klettergarten
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich

Weitere Infos und Anmeldungen im Kandi-Turm unter
02632 -4912 21

oder per mail
mail@kanditurm.de / mail@kletterschule-mittelrhein.de




Kletterschule
Mitielrhein

Helga Pellenz

Karolinger Str.41b, 56626 Ander nach
Tel/Fax: 026 32/49 3523

mail @kletter schule-mittelr hein.de
www.kletter schule-mittelrhein.de

Helga Pellenz, Kletterschule Mittelrhein, Karolinger Str.41b, 56626 Andernach

Infoblatt zu unseren Outdoorkursen

Ablauf:
10.00h Treffen am Kandi-Turm — Vergabe der Ausriistung
10.20h gemeinsame Fahrt in Fahrgemeinschaften zur Ettringer Lay
11.00h Gurte anlegen; erste Abseiltibung
Knotenkunde: gesteckter und geschlagener Achterknoten;
Halbmastwurf; Mastwurf
11.30h kurze Fruhstiickspause - Vorbereitung der Kletterrouten
12.00h Einweisung in Sicherungs- und Klettertechnik
Umsetzen der Theoriein die Praxis
14.00h gemeinsame Mittagspause
14.30h wir tauschen die Routen und klettern weiter
16.45h Ende der V eranstaltung, gemeinsame Ruckfahrt zum Kandi-Turm
Mitzubringen:

dem Wetter angepasste Sportkleidung - Regenjacke - feste Schuhe fir wegloses
Gelande - Selbstverpflegung
falls vorhanden: Kletterausriistung

Termine:  laut Ausschreibungen
Jewelils 10.00 bis 17.00h

Kosten: 85,00 € je Termin/ je Person
Barzahlung am V eranstaltungstag
mind. 4 Teilnehmer; max. 10 Teilnehmer

Anmeldung erforderlich
telefonisch im Kandi-Turm 02632-49 12 21 oder
mail: mail @kanditurm.de

Voraussetzungen: Kletterkenntnisse sind von Vorteil aber nicht unbedingt erforderlich

Was tun wenn esregnet???  der Termin wird verschoben

ST-NR: 29/220/0467/9
Kreissparkasse Mayen
BLZ: 57650010, Konto 20005419



Karolinger Str.41b, 56626 Ander nach
Tel/Fax: 026 32/49 3523

mail @kl etter schule-mittelrhein.de
www.kletter schule-mittelrhein.de

Helga Pellenz, Kletterschule Mittelrhein, Karolinger Str.41b, 56626 Andernach

Anmeldung zum Outdoorkurs

Name Vorname Jahrgang
Strafl3e Hausnr.

PLZ Ort Handynummer
Vorkenntnisse Klettern ja / nen

Welcher Art?

Mit meiner Unterschrift melde ich mich verbindlich zu folgendem Termin an:

Termin Datum Unterschrift

ST-NR: 29/220/0467/9
Kreissparkasse Mayen
BLZ: 57650010, Konto 20005419



